Wenn ein Baby Bauchschmerzen hat, legt die Mutter ihre
warme Hand auf dessen Bauch. Unbewusst spiirt sie, wo
und mit welchem Druck sie ihre Hand bewegen muss. Na-
tiirlich ist Osteopathie mit diesem Beispiel viel zu knapp
erklart. Doch ein wenig ist diese ganzheitliche Form der
Medizin so leichter vorstellbar. In der Serie ,Alternative
Heilmethoden” erklart Osteopath Peter Feldmann, wor-
um es geht.

Ursachenforschung

Manchmal ist es wie eine Odyssee: Jemand leidet unter
Schmerzen in der Schulter und lauft von Arzt zu Arzt. Die
Schulmedizin kann keine Ursache finden. Vielleicht wird
derjenige dann als Hypochonder abgestempe|t.,,Dabei liegt
die Ursache ganz woanders — vielleicht an einem unbewegli-
chen, blockierten Wirbel” weil3 Peter Feldmann. Er wird ge-
|8st, und die Schulterschmerzen sind erledigt.

Vor tiber 30 Jahren griindete er das Therapiezentrum Feld-
mann in Heiligenhaus und hat seitdem viele solcher Verldu-
fe erlebt. ,Wenn jemand mit Problemen kommt, will ich wis-
sen, was das System stort. Was |ést die Beschwerden aus? Ein
Osteopath hort gut zu und schaut sich den Patienten sehr ge-
nau an. Was ist mit den Wirbeln? Wie beweglich sind die Ge-
lenke?”, so beschreibt Peter Feldmann die Anamnese. Der
Korper kann viele Probleme kompensieren. Doch wenn er
nicht mehr dazu in der Lage ist, kommt es zu einer Gelenk-
funktionsstorung. Das Gewebe ist gespannt und unbeweg-
lich.,,Der Nerv bekommt dadurch Druckund macht Schwierig-
keiten. Diese kénnen sich dann an anderer Stelle auswirken.”
Der Heiligenhauser beschreibt diesen Vorgang an der Funk-
tion des Vagusnervs. Dieser namlich ist der zweitlangste
Nerv im Korper. ,Er funktioniert wie ein Dirigent, der an der
Regulation der Tatigkeit fast aller inneren Organe beteiligt ist.
Wenn er in irgendeiner Weise blockiert ist, kann er Probleme
an einer ganz anderen Region machen.” Jedes Organ und je-
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des Gelenk muss frei beweglich sein, um funktionieren zu
Kkénnen. Die Blockaden und Gewebespannungen mussen
also gelost werden, damit diese Beweglichkeit wieder her-
gestellt ist.

Fingerspitzengeﬁ]hl

Von vielen Beispielen aus der Praxis kann Peter Feldmann
erzahlen: Ein Patient kam zu ihm, weil er unter Kurzatmig-
keit litt. ,Ich tiberlegte, was ich jetzt erreichen will, ich muss
den Patienten ganzheitlich wahrnehmen und erfahre viel-
leicht, welche Beschwerden er susdtzlich hat. Ich brauche eine
Intention und eine Idee. Erst dann folgt die passende Technik.”
Technik heift: Durch Druck, Tasten und Fiihlen herausfin-
den, wo die Gelenkfunktionsstorung ist. Das hat nichts mit
_Hokuspokus” zu tun. Peter Feldmann gibt ein nachvoll-
ziehbares Beispiel: Wer eine Kastanie unter ein Kopfkissen
legt, muss den passenden Druck austiben, um sie ertasten
zu kénnen. Ahnlich ist die Technik der Osteopathie zu be-
schreiben. ,Hier kommt es sehr auf die Taktilitat der Finger
an” Auf diese Weise stellte also der Therapeut fest, dass die
Kurzatmigkeit mit der Leber zusammenhing. ,Bei diesem
Patienten war es tatsdchlich so, dass die Leber sozusagen zu



hoch hing, so dass sie auf
das Zwerchfell driickte. Das
léste die Kurzatmigkeit aus.”
Die Blockade und Gewebe-
spannung wurden geldst,
so dass freies Atmen wieder
moglich war.

Wichtig bei allen Behandlungen ist auch das Ziel, die Selbst-
heilungs- und Selbstregulationskréfte des Kérpers anzure-
gen und zu mobilisieren.
sEigentlich st es ganz ein-
fach: Alles hédngt mit allem
zusammen. Das ist mit Ganz-
heitlichkeit der Osteopathie
gemeint.”

Deshalb passen auch unter-
schiedliche Symptome in
das Behandlungskonzept
der  Osteopathie: Bei
Schmerzen in den Gelenken, Bandscheibenproblemen,
bei kieferorthopadischer Behandlung, Migréne, Schwindel,
Tinnitus, Darmproblemen, Burnout, Fehlhaltungen, nach
Unfillen, Magen-Darmproblemen, Reizdarm, Prostatabe-
schwerden... es gibt viele Beschwerden, bei denen Osteo-
pathie helfen kann oder begleitend wirkt.

Fotos: Verband der Osteopathen Deutschland eV
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Kein Allheilmittel

Allerdings: Grenzen in der Osteopathie gibt es natlrlich
auch, und zwar dann, wenn die Symptome schlicht nichts
mit einer Unbeweglichkeitsstérung zu tun haben. Schwe-
re und akute Krankheiten kann Osteopathie natirlich nicht
heilen. Das gilt auch fiir bakterielle Infektionen. Sie ist keine
Notfallmedizin.

Bei der Behandlung geht es um Dehnen, Druck und Zug.
Dies hat nichts mit einer Massage zu tun, sondern um ein
manchmal sanftes, manchmal festeres Spiiren und Losen.
Die Behandlung eines Babys lauft dabei natiirlich anders ab
als bei einem 140 kg schweren Mann.

Grundsitzlich rat Peter Feldmann dazu, ein rund vier bis
sechs Wochen altes Baby einmal durchchecken zu lassen.
,Der Babykopf ist weich. Bei der Geburt passiert es leicht, dass
sich die Schdédelplatten verschieben und auf Nerven driicken
kénnen” Die Drei-Monats-Koliken oder sogenannte Schrei-
babys kénnen die Folgen sein. Auch nach dem ersten Le-
bensjahr und vor dem Eintritt ins Schulleben sollten Kin-
der auf Grund der Entwicklungsspriinge einmal untersucht
werden. ,Mit Kinder- und Jugenddrzten arbeiten wir immer
mehr zusammen”, betont Peter Feldmann. ,Das ist ein sehr
guter Weg.” Gerade diese interdisziplindre Kooperation halt
er fir immer wichtiger.

syt . . Verband der Osteopathen
Praxis fiir Osteopathie Deutschiand eV.
p q In guten Handen.
www,osteopathie.de
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Osteopathie aus historischer Sicht
Der amerikanische Mediziner Andrew Taylor Still gilt als
Griunder der Osteopathie. Er erkannte einen Zusammen-
hang zwischen Beschwerden und Knochen. Sein Thera-
pieansatz bestand darin, Bewegungseinschrankungen im
Gewebe mit den Handen zu spuren. Er l6ste sie mit den
Handen. Der Mediziner griindete ein College und lehrte
dazu. Einer seiner Schiiler war William Garner Sutherland,
der die Anatomie des Schadels und der Schadelnahte er-
forschte. Dabei entdeckte er pulsierende Bewegungen,
die in keinem Zusammenhang zu Puls und Atmung ste-
hen, aber am Kopf, SteiBbein und anderen Korperberei-
chen erspiirt werden kénnen.
Durch einige weitere Forschungen gliedert sich heute die
Osteopathie in drei Bereiche: Die parietale Osteopathie
behandelt den Bereich rund um Gelenke, Muskeln, Seh-
nen und Bander.
Die kraniosakrale Osteopathie ist das Teilgebiet, in dem es
um Schadelknochen, den Kopf und Nacken geht.
Die inneren Organe, ihre Strukturen und Bewegungs-
einschrankungen werden in der viszeralen Osteopathie
untersucht und behandelt.
Neuer ist der Teilbereich der faszialen Osteopathie: Die
sogenannten Faszien sind Bindegewebshiillen um Struk-
turen und Organe, die verkleben und dann Beschwerden
machen kdnnen.

Text: Eva Ruther

Sicherheit fiir Patienten

Wer als Osteopath arbeiten mochte, muss eine lange und
intensive Ausbildung nachweisen konnen. Da der Be-
ruf, beziehungsweise die Bezeichnung als Osteopath in
Deutschland rechtlich noch nicht geschiitzt ist, sollten
Menschen, die eine Praxis suchen, den Werdegang und
die Ausbildung erfragen. Viele Osteopathen und Osteo-
pathinnen haben dies bereits auf ihrer Internetseite dar-
gestellt.

Die Ausbildung erfolgt vorrangig an privaten Osteopathie-
Schulen und vermehrt an Hochschulen. Voraussetzung ist
eine vorhergehende Ausbildung zum Heilpraktiker oder
Physiotherapeuten. Einige Arzte machen zusétzlich be-
rufsbegleitende Ausbildungen. Wer ausgebildete Osteo-
pathen in der Nahe finden will, kann beispielsweise tiber
www.osteopathie.de gehen.

Foto: Osteopath Peter Feldmann
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